
महेन्द््गढ्-नारनौि भूिम
नृतंय से शरीर
तो संवसंथ होता
ही है, बौहंंिक
हवकास भी...

दहंंिणी हहरयाणा
के हजलों में
जाएगी
रेजांगला ...रोहतक, गुर्वाि, 16 अक्टूबि 2025

बंदर पकड्ने के जलए
आि खुले्गे ट्ेडर
कनीना। नगर पाकलका क््ेत्् म्े झंुड
बनाकर उत्पात मिाने वाले बंदरो्
को पकड्ने के कलए 16 अक्टूबर
को टे्डर खोले जाएंगे। इस बारे म्े
नगर पाकलका की िेयरपस्िन डॉ.
करम्पी लोढ्ा व सकिव ककपल
कुमार ने बताया कक इस बारे म्े
नपा प््शासन की ओर से
ऑनलाइन टे्डर कॉल ककए गए 
है्। कजनके खुलने के बाद काय्ि
आदेश जारी ककए जाएंगे।
फसल अवशेषो् को
िलाने पर प््जतबन्ध
नारनौल। कजलािीश कैप्टन
मनोज कुमार ने भारतीय नागकरक
सुरक््ा संकहता 2023 की िारा 163
के तहत नेशनल ग््ीन क््टब्यूनल नई
कदल्ली की ओर से जारी
आदेशानुसार फसल की कटाई के
बाद बिे फसल अवशेरो् अथ्ाित
पराली के जलाने पर प््कतबन्ि
लगाया है। कजलािीश ने आदेशो् मे्
स्पष्् ककया है कक हकरयाणा सरकार
की ओर से भी समय समय पर
नेशनल ग््ीन क््टब्यूनल नई कदल्ली
की ओर से जारी ककए गए आदेशो्
की कड्ाई से पालना के कलए
कनद््ेश कदए गए है।
खेल महोत्सव की
शुर्आत 18 से
नारनौल। भारत सरकार की ओर
से खेलो् को प््ोत्साकहत करने के
उद््ेश्य से देशभर मे् सांसद खेल
महोत्सव का आयोजन ककया
जाएगा। देश के प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के कुशल नेतृत्व तथा
कभवानी महेन्द््गढ् लोकसभा क््ेत््
के सांसद िौिरी िम्िबीर कसंह के
माग्िदश्िन मे् इस महोत्सव का
आयोजन कभवानी महेन्द््गढ्
लोकसभा क््ेत्् म्े भी ककया
जाएगा। सांसद खेल महोत्सव
सकमकत के सदस्य एवं कभवानी
से्ट््ल कोऑपरेकटव बै्क के
िेयरमैन सुिीर िांदवास ने बताया
कक सांसद खेल महोत्सव की
शुर्आत 18 अक्टूबर से हो रही है।
यदुवंशी कॉलेि ने खेलो्
मे् भी लहराया परचम
नारनौल। यदुवंशी कडग््ी कॉलेज ने
इंकदरा गांिी कवश््कवद््ालय की ओर
से आयोकजत अंतर महाकवद््ालयय
वॉलीबॉल प््कतयोकगता मे् क््ितीय
स्थान प््ाप्त ककया। इस प््कतयोकगता
मे् यदुवंशी के िार कवद््ाक्थियो् का
अंतर कवश््कवद््ालय प््कतयोकगता के
कलए कवश््कवद््ालय स््र पर ियन
हुआ। कजसमे् वंकशका, कनशा, र्िी
व महक शाकमल है। इस उपलब्बि
पर यदुवंशी ग््ुप के िेयरमैन व पूव्ि
कविायक राव बहादुर कसंह ने बच््ो्
को बिाई दी। कहा कक कशक््ा के
साथ खेलो् म्े भाग लेना िाकहए,
ताकक बच््ो् का शारीकरक व
मानकसक कवकास हो सके। प््ािाय्ि
बजरंग लाल ने टीम को बिाई देते
हुए कहा यह उपलब्बि छात््ो् की
मेहनत व समप्िण का पकरणाम है।
इस मौके पर संस्था की कनदकेशका
सुरेश यादव, डॉ. प््दीप यादव, डॉ.
सोनल यादव, कोि कवजय कसंह
यादव आकद मौजूद थे।

खबर संक््ेप
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सरकार व कजला प््शासन का लक्््य है कक सड्क
हादसे म्े ककसी भी नागकरक की जान ना जाए। ऐसे
मे् सड्क हादसो् को रोकने के कलए सख्ती के
साथ-साथ जागर्कता अकभयान भी लगातार
िलाया जाए। यह कनद््ेश उपायुक्त कैप्टन मनोज
कुमार ने बुिवार को लघु सकिवालय मे् कजला
सड्क सुरक््ा सकमकत एवं सुरक््कत स्कूल वाहन
पॉकलसी की बैिक मे् कदए। उन्हो्ने कनद््ेश कदए कक
कजला महे्द््गढ् म्े हादसो् को रोकने के कलए सभी
कवभाग समन्वय के साथ काय्ि करे्।

उन्हो्ने अकिकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक
दुघ्िटना संभाकवत क््ेत््ो् की पहिान करे् तथा उस
मामले म्े एक्शन टेकन करपोट्ि सुकनक््ित करे्।
उपायुक्त ने कनद््ेश कदए कक आने वाले सद््ी के
मौसम को देखत े हुए सड्को् पर सफेद पट््ी
लगाएं। उन्हो्ने सभी हाईवे पर रोड साइड पाक्कि्ग
पर लगाम लगाने के कनद््ेश कदए। 

उन्हो्ने कहा कक सभी हाईवे पर कड्ी कनगरानी
रखे् तथा पैट््ोकलंग पाट््ी लगातार अलट्ि मोड मे्
रहे। उन्हो्ने कहा कक बेसहारा पशुओ् को काऊ

बैल्ट करफ्लेक्टर लगाई जाए, ताकक इनके कारण
सड्क हादसे न हो। डीसी ने सुरक््कत स्कूल वाहन
पॉकलसी के अनुसार लगातार ऐसे वाहनो् की
िेककंग करने को कहा। 

जागर्कता काय्िि््मो् के संबंि मे् रेडि््ॉस
सोसायटी से डॉ. एसपी कसंह ने बताया कक
रेडि््ॉस की तरफ से कपछले दो माह मे् 3251 फस्ट्ि
एड जागर्कता कै्प लगाए गए है्। इस मौके पर

कजला पकरवहन अकिकारी एवं प््ादेकशक पकरवहन
प््ाकिकरण के सकिव मनोज कुमार ने बैिक का
कबंदुवार एजे्डा रखा। 

इस बैिक मे् महे्द््गढ् की एसडीएम ककनका
गोयल, एसडीएम अकनर्द्् यादव, कनीना के
एसडीएम डॉ. कजते्द्् कसंह, नांगल िौिरी के
एसडीएम उदय कसंह, सीटीएम डॉ. मंगलसेन के
अलावा अन्य अकिकारी भी मौजूद थे।

4 माह चली दाहिला प़़ह़़िया के बाद भी 11 आईटीआई मंे रह गई
26 प़़हतशत सीट िाली, अब दाहिला लेने का अंहतम हदन कल

हवभाग की ओर से जारी शेड़़ूल
के अनुसार जुन मंे शुऱ हुई थी

दाहिला प़़ह़़िया, 17 अक़टूबर तक
हवद़़ाथ़़ी ले सकते ह़ै दाहिला

राजकीय आईटीआई भोजावास
कुल सीट दावखला खाली
244 186 58
राजकीय आईटीआई डेरोली अहीर
कुल सीट दावखला खाली
128 73 55
राजकीय आईटीआई महेंदंंगढं
कुल सीट दावखला खाली
692 462 230
राजकीय महहला आईटीआई महेंदंंगढं 
कुल सीट दावखला खाली
204 157 47
राजकीय आईटीआई मालडा बास
कुल सीट दावखला खाली
196 143 53
राजकीय आईटीआई नारनौल

कुल सीट दावखला खाली
872 689 183
राजकीय महहला आईटीआई नारनौल
कुल सीट दावखला खाली
288 176 112
राजकीय आईटीआई सतनाली
कुल सीट दावखला खाली
196 145 51
राजकीय आईटीआई सेहलंग
कुल सीट दावखला खाली
128 89 39
राजकीय आईटीआई शाहबाजपुर
कुल सीट दावखला खाली
128 116 12
राजकीय आईटीआई सुजापुर
कुल सीट दावखला खाली
212 171 41
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आईटीआई मे् दाकखला लेने के इच्छुक कवद््ाक्थियो् के पास आवेदन करना
का अंकतम अवसर है। कवद््ाथ््ी 17 अक्टूबर तक कवभाग के पोट्िल पर
आवेदन करके दाकखला ले सकते है। कजला की 11 आईटीआई मे् अभी

भी 881 सीट खाली है। जबकक 3288 सीट मे्
से 2407 पर दाकखले हो िुके है। बता दे् कक
औद््ोकगक प््कशक््ण संस्थान मे् कवभाग की ओर
से जारी शेड््ूल के अनुसार जुन माह मे्
दाकखला प््क््िया शुर् हुई थी। प््थम िरण की
दाकखला प््ककया समाप्त होने के बाद संस्थानो्
मे् काफी सीट खाली रह गई थी। खाली सीटो्
को देखते हुए कवभाग की ओर से आवेदन करने

की कतकथ मे् बदलाव ककया गया था। इस दौरान िार दाकखला प््क््िया के
अलावा दो माह से ओपन काउंकसकलंग के माध्यम से दाकखला प््क््िया
जारी है, लेककन अभी कजला की आईटीआई मे् काफी रह गई है।

प््चार प््सार की आई निर कमी
आइटीआइ मे् इस बाि खाली सीटे िहना काफी
विंतनीय है। िबवक सिकाि की तिफ से युिाओ्
के कौशल विकास को लेकि विशेष िोि वदया िा
िहा है तावक युिाओ् िोििाि के अिसि उपलब्र
होने के साि ही िह स्ििोििाि भी स्िावपत कि
सके्। अब पुनः पोट्वल खोलते हुए प््िाि-प््साि
की कमी आ िही है निि आइटीआइ मे् दावखले
के आकड्ो् मे् प््िाि प््साि की कमी औि युिाओ्
मे् िािर्कता का अभाि देखा िा सकता है।
अिि विम्मेदािो् की तिफ से समय िहते
आसपास के विद््ालयो् मे् कौशल विकास को
लेकि िािर्कता वशविि या काय्वक््म आयोवित
वकए िाते तो शायद इनमे् सुराि संभि िा, लेवकन
इस बाि काफी देि हो िुकी है। मुख्य ट््ेडो् म्े
विद््ाि््ी दावखला किा िुके ह्ै, िही् बाकी ट््ेडो् मे्
दावखला होना टेढ्ी खीि लि िहा है। नारनौल। दाधखले के धलए कागजात जमा किाते धवद््ार््ी। फोटो: हजरभूजम

n जिले की 11
आईटीआई मे्
3288 सीट, अभी
तक 2407 सीटो्
पर हो चुके है
राजखले, अभी भी है
881 सीट खाली

कडबी िलकर राख, अज््ात
शरारती तत्वो् पर संदेह
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नांगल िौिरी नपा के वाड्ि नंबर 13
मे् अज््ात शरारती तत्वो् मे् कडबी
को आंि लगा दी। कजसमे् ककसान
का सैकड्ो् मण पशुिारा जलकर
राख हो गया। पीडित ने अज््ात लोगो्
के कखलाफ पुकलस मे् कशकायत दज्ि
करवा दी है। 

पार्िद िम्िबीर कसंह ने बताया कक
दलीप कुमार पुत्् मालाराम ने फसल
कटाई करने के बाद आवासीय
मकानो् के पास कडबी एकक््तत की
थी। शाम को पकरजन अंदर काम कर
रहे थे, इसी दौरान अज््ात लोगो् ने
कडबी को आग लगा दी। िुवां
देखकर सैकडो् को घटना स्थल पर

पहुंिे तथा कमट््ी व अन्य उपलब्ि
संसािनो् की मदद से आग बुझाने के
प््यास करते हुए दलीप कुमार को
सूिना दी। उन्हो्ने दमकल कवभाग मे्
कशकायत दज्ि कराने के कलए पार्िद
से संपक्क ककया, लेककन कडबी
सूखी होने के कारण िंद कमनटो् मे्
जलकर राख गई। 

उन्हो्ने बताया कक 10 से 15 कदन
पहले भी इसी कडबी मे् आग लगाई
गई थी, लेककन उस समय गांव के
लोगो् की नजर पड गई। कजन्हो्ने
तत्परता पूव्िक आग को बुझा कदया
था। उन्हो्ने पुकलस प््शासन ने
वारदात को ट््ेस करने तथा कजला
प््शासन से आक्थिक सहायता देने की
गुहार लगाई है।

भीड़ को लेकर मुख़य बाजार मंे
दोपहहया वाहन की भी नो-एंट़़ी

दिवाली त्योहार पर बाजार गुलजार

8पार्कि्ग के रिए पुरानी कचहरी मैदान है। वहां से वाहन खड्ा
करे् और बाजार मे् पैदि जाएं। रकिा रोड के पास भी बैररक
िगाकर पुरिस कम््ी तैनात रकए जाएंगे। यही् नही्, जहां भी ट््ैरिक
व्यवस्था रबगड्ती रदखी वहां पुरिस कम््ी तैनात रकया जाएगा।हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कदवाली त्योहार पर बाजार गुलजार है। जाकहर है
भीड् से यातायात व्यवस्था भी कबगड्ेगी। इसी
बात को ध्यान मे् रखते हुए ट््ैकफक पुकलस ने
त्यौहार सीजन तक अस्थाई व्यवस्था का प्लान
तैयार ककया है। ट््ैकफक पुकलस एसएिओ अकनल
कुमार ने हकरभूकम को बताया कक महावीर िौक
के पास जो मुख्य बाजार का माग्ि है, वहां बैकरक
लगा कदया गया है। यहां से दुपकहया वाहन की भी
नो-एंट््ी रहेगी। ट््ांसपोट्ि से जुड्े लोगो् से
बातिीत की गई है और उन्हे् स्पेशल कहदायत दी
है कक वह बाजार का सामान कदन मे् सुबह 10
बजे से पहले या रात को नौ बजे के बाद ही 
वाहन से लेकर आए। इस बीि कदनभर भारी
वाहनो् की नो-एंट््ी रहेगी। पाक्कि्ग के कलए 
पुरानी किहरी मैदान है। वहां से वाहन खड्ा करे्
और बाजार मे् पैदल जाएं। ककला रोड के पास
भी बैकरक लगाकर पुकलस कम््ी तैनात ककए
जाएंगे। यही् नही्, जहां भी ट््ैकफक व्यवस्था
कबगड्ती कदखी वहां पुकलस कम््ी तैनात ककया
जाएगा। यह व्यवस्था त्यौहार सीजन तक 
रहेगी। लोग सहयोग करे् ताकक ककसी को कोई
परेशानी ना हो।

चार अजतजरक्त पुजलस 
कम्घचारी रहे्गे मुस््ैद 

मंडी अटेली। स्िानीय बािाि मे् दीपािली के
निदीक आते ही िौनक बढ्ने लिी है। निि

पावलका की ओि व्यापावियो् से सीवमत दायिे म्े
सामान िखकि व््िकी किने की अपील की िा िही्

है। िही् पुवलस प््शासन सुिक््ा भी दीपािली को
लेकि पूिी तिह से मुस््ैद निि आ िही् है।

ट््ैवफक इंिाि्व अवनल कुमाि का कहना है वक
बािाि मे् लिने िाले िाम को ध्यान मे् देखते हुए

नए तिा पुिाने बस स्टै्ड के समीप िीििाि से दो-
दो होमिाड्व वनयुक्त वकए िाएंिे, तावक शहि मे्

िाम की स्सिवत न िहे्। िैसे ही दीपािली निदीक
आ िही है िैसे ही बािाि मे् िौनक बढ्ाना शुर् हो
िई है। हालांवक बुरिाि को बािाि मे् भीड् इत्यावद

की समस्या उत्पन्न नही् हुई। क्यो्वक अटेली का
छोटा बािाि है, विसके िलते यहां भीड् कम होती

है। िही् दुकानदािो् ने दीपािली के वलए िंिाई-
पुताई से संबंवरत सामग््ी की दुकाने् सिा ली है्।
व्यापावियो् का कहना है वक बािाि मे् अभी पूिी
तिह से तेिी नही् आई है, लेवकन कििािौि के

बाद वबक््ी बढ्ी है। वपछले िष््ो् की मांि को देखते
हुए व्यापावियो् ने इस बाि भी पय्ावप्त सामग््ी स्टॉक
कि ली है तावक मांि बढ्ने पि ग््ाहको् को कमी न

हो। इस िष्व दीपािली 21 अक्टूबि को है। दशहिे
के बाद से ही लोिो् ने अपने रिो् औि दुकानो् की

िंिाई-पुताई का काम शुर् कि वदया है। िही्
मोमबत््ी की खिीदािी वदिाली से तीन-िाि वदन

पहले ििम पि पहुंिती है। उनका अनुमान है वक
इस बाि कािोबाि मे् 15 से 20 प््वतशत तक की

बढ्ोतिी हो सकती है।

ट््ैरिक एसएचओ बोले...सुबह 10
बजे से पहले, िात को 8 बजे के

बाद होगी ट््ांसपोर्ट वाहनो् की एंट््ी

नारनौल। महावीि चौक से मुख्र बाजाि माग्ड पि लगारा गरा बेधिकेड। फोटो: हजरभूजम

महावीर चौक
से मुख्य बािार

को िाने वाले
माग्घ पर

लगाया बेजरकेड

कनीना। दीपािली पि्व पि एक ओि िहां बािाि मे् भीड् बढ्ने लिी है। िही् दूसिी ओि सुिक््ा की
कमान पुवलस कम्विावियो् ने संभाल ली है। वसटी िाना अध्यक्् वनिीक््क संदीप हुड््ा ने बताया वक पुवलस
अरीक््क पूिा िवशष्् के वदशावनद््ेश मे् त्योहाि को देखते हुए बािािो् म्े पुवलस कम्विावियो् की ड््ूटी

लिाई िई है। िहां पुवलस कम्विावियो् की ओि से सुिक््ा प््दान किने के साि यातायात व्यिस्िा सुिार्
की िा िही है। दीपािली का त्योहाि ज्यो् ज्यो् निदीक आता िा िहा है, त्यो् त्यो् बािाि िुलिाि होता िा
िहा है। बािाि मे् विवभन्न स्िानो् पि विवभन्न िस््ुओ् के सेल प्िाइंट संिावलत होने लिे ह्ै, िो आमिन

को अपनी ओि आकव्षवत किने लिे ह्ै।

बािारो् म्े बढ्ने लगी भीड्
महेंदंंगढं। शहि के आईटीआई िोड, वसनेमा िोड, शंकि माक््ेट, सि्ावफा बािाि, माता

मसानी पि दीपािली पि्व पि िाम की स्सिवत िहती है। हालांवक अभी तक निि
पावलका एिं पुवलस प््शासन की ओि से दीपािली पि्व की कोई तैयािी नही् की है।

वसटी एसएिओ पिन कुमाि का कहना है वक शुक््िाि से यादि रम्वशाला, मोहल्ला
कोका बंिडी, मसानी िौक ि पुिाना कोट्व के समीप बेविकेट लिाए िाएंिे तिा

बाहिी िाहनो् की िोक िहेिी। इसके अलािा िाम से वनपटने के वलए अवतविक्त
पुवलस कम्विािी की तैनाती की िाएंिी।

महे्द््गढ् म्े कल से बढ्ाई िाएंगी सुरक््ा

निर््ेश सड़क हादसो़ को रोकना प़़शासन का लक़़़य : कैप़टन मनोज

उपायुक्त ने आदेश किए जारी : हाईवे पर
रोड साइड पाक्िि्ग पर पूर्णतया रहेगी रोि 

जहट एंड रन मोटर दुर्घटना योिना के तहत रायलो् को जमलता मुआविा
उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमाि ने बताया वक वहट एंड िन मोटि दुर्वटना योिना 2022 के तहत हताहतो् ि

रायलो् को मुआििा देने का प््ािरान है। यह योिना सड्क दुर्वटना पीव्डतो् को तत्काल िाहत प््दान
किने की वदशा मे् एक महत्िपूण्व कदम है। मुआििे का भुितान मोटि िाहन दुर्वटना वनवर से वकया

िाता है, विसका प््बंरन िनिल इंश्योिे्स काउंवसल की ओि से वकया िाता है। इसके अलािा उन्हो्ने
कहा वक हादसो् म्े रायल नािविक को कोई भी वनिी अस्पताल इलाि देने से मना नही् कि सकता है।

डीसी ने ली सड़क सुरक़़ा
समिमि एवं सुरम़़कि स़कूल
वाहन पॉमलसी की बैठक

नारनौल। धजला सड़्क सुिक््ा सधमधत की बैठक लेते उपारुक्त कैप्टन मनोज कुमाि । फोटो: हजरभूजम

नांगल चौधरी। वाड्ड 13 मे् आगजनी से जलकि िाख हुई कड़बी। फोटो: हजरभूजम

अवैध खनन : इस साल अब तक 125
एफआईआर, 129 करोड् का रािस्व जमला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कैप्टन मनोज कुमार ने कहा कक
हकरयाणा सरकार व कजला प््शासन
पूरी पारदक्शिता के साथ खनन काय्ि
करवाने को प््कतबद्् है। अकिकारी
यह सुकनक््ित करे् कक कजले मे् कही्
भी अवैि तरीके से खनन काय्ि ना
हो। डीसी बुिवार को लघु
सकिवालय मे् अवैि खनन को
रोकने के कलए गकित कजला स््रीय
टास्क फोस्ि कमेटी की बैिक मे्
अकिकाकरयो् को संबोकित कर रहे
थे। उपायुक्त ने अकिकाकरयो् को
सख्त कनद््ेश कदए कक सरकार की
ओर से कनि्ािकरत ककए गए स्थान पर

ही कनयमो् के अनुसार खनन काय्ि
होना िाकहए। इसके कलए अकिकारी
लगातार फील्ड मे् रहे्।

उन्हो्ने कनद््ेश कदए कक कजले मे्
कही् भी ओवरलोड वाहनो् का
आवागमन नही् होना िाकहए। सभी
सक््म अकिकारी कनयमो् की
अवहेलना करने वाले वाहनो् के
िालान काटे्। उन्हो्ने बताया कक इस
साल अब तक राज्य सरकार को

खनन से लगभग 129 करोड् का
राजस्व प््ाप्त हुआ है। प््शासन की
ओर से लगातार सख्त कनगरानी की
जा रही है। अप््ैल से अब तक 318
वाहनो् पर अवैि खनन व पकरवहन
का िालान ककया गया। इस दौरान
125 एफआईआर दज्ि कराई गई है।
इस बैिक मे् महे्द््गढ् की एसडीएम
ककनका गोयल, एसडीएम अकनर्द््
यादव, नांगल िौिरी के एसडीएम
उदय कसंह, सीटीएम डॉ. मंगल सेन,
सकिव आरटीए कैप्टन मनोज
कुमार, डीएसपी सुरेश कुमार,
डीएफओ कबज्ेद्् कसंह, सहायक
खनन अकभयंता अकनल कुमार के
अलावा अन्य अकिकारी मौजूद थे।

नारनौल। कौशल विकास एिं औद््ोविक प््वशक््ण विभािए हवियाणा ने
हवियाणा िाज्य के सभी 22 विलो् मे् आयोवित होने िाले विला युिा महोत्सि
2025 की पूि्व वनर्ाववित वतवियो् मे् बदलाि कि वदया है। यह संशोरन वशक््ा
विभाि हवियाणा की अर्व िाव्षवक पिीक््ाओ् औि प््शासवनक कािणो् की
ििह से वकया िया है। उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमाि ने बताया वक विला
सवहत फिीदाबाद, िुर्ग््ाम ि िोहतक मंडल के सभी विलो् के वलए
महोत्सि की नई वतवियां वनर्ाववित कि दी िई है्। इन मंडलो् के विलो् मे्
अब विला युिा महोत्सि 2025 का आयोिन छह ि सात निंबि को वकया
िाएिा। सभी इच्छुक युिा कलाकािो् औि प््वतभावियो् को सूवित वकया
िाता है वक महोत्सि मे् भाि लेने के वलए आिेदन प््ाप्त किने की अंवतम
वतवि अब पांि निंबि वनर्ाववित की िई है। 

जिला युवा महोत्सव: 5 तक कर सकते ह्ै आवेदन

नारनौल। रदुवंशी कॉलेज के धवद््ार््ी।

नारनौल। खनन कार््ो् के संबंध मे् अधधकाधिरो् की बैठक लेते डीसी कैप्टन मनोज कुमाि। फोटो: हजरभूजम

n डीसी ने ली जिलास््रीय टास्क
फोस्स कमेटी की बैठक

n अवैध खनन बर्ासश्त नही्: डीसी
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली



सनातन धम्ष उत्थान
सरमरत के प््देश संयोजक
बने रामरतन शम्ाष
किीिा। सनातन धम्ि उत्थान
सरमरत की ओर से आगामी आठ व
नौ नवंबर को उदयपुरवाटी झुंझुनूं
राजस्थान मे् आयोरजत होने वाले दो
रदवसीय अरधवेशन से पहले
काय्िकाररणी का रवस््ार करते हुए
तीन अहम रनयुस्कतयां की है्। सरमरत
के राष््््ीय सलाहकार हेमंत मुरन ने
बताया रक रामरतन शम्ाि रनवासी
गोमली को सनातन धम्ि उत्थान
सरमरत का हररयाणा प््देश संयोजक
रनयुक्त रकया है। इसी प््कार महे्द््
कुमार वासी नारनौल को मंरदर
संरक््ण कमेटी का प््देश उपाध्यक्् व
रगरीन्द्् कुमार पाठक वासी उत््म
नगर पर््िम रदल्ली को राष््््ीय प््बंध
रनदेशक रनयुक्त रकया है। 

प््रतभा खोज काय्षक््म
का हुआ समापन
महे्द््गढ्। राजकीय मरहला
महारवद््ालय मे् दो रदवसीय
सांस्कृरतक प््रतभा खोज काय्िक््म
का सफल समापन हुआ। इस
अवसर पर रजला उच््तर रशक््ा
अरधकारी प््ोफेसर डॉ. पूण्ि प््भा
मुख्यारतरथ के र्प मे् उपस्सथत
रही्। उन्हो्ने काय्िक््म के दूसरे रदन
का शुभारंभ मां सरस्वती के समक््
दीप प््ज्््वरलत कर रकया।
मुख्यारतरथ प््ो. डॉ. पूण्ि प््भा ने कहा
रक इस काय्िक््म के माध्यम से
चयरनत प््रतभागी आगामी यूथ
फेस्सटवल मे् महारवद््ालय का
प््रतरनरधत्व करे्गी। काय्िक््म के
दूसरे रदन संस्कृरतक मंच की
रवरभन्न प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। एकल नृत्य प््रतयोरगता
मे् वंरशका बीए अंग््ेज्ी ऑनस्ि ने
प््थम स्थान, रनरकता बीकॉम
फाइनल ने र््दतीय स्थान पर रही।

सरपंच के ससुर का 70
वर्ष की आयु म्े रनधन 
मंडी अटेली। गांव रसहमा पूव्ि
सरपंच रबक््म रसंह का बुधवार को
70 वष्ि की आयु म्े रनधन हो गया।
वह लंबे समय से अस्वस्थ चल रहे
थे। उनके रनधन से के््त्् म्े शोक
का माहौल है। वह वष्ि 1996 से
2000 तक सरपंच रहे। ग््ामीणो् ने
बताया रक उस समय जब वह
सरपंच बने तब वह पूरे हररयाणा मे्
सव्ािरधक वोटो से जीतकर सरपंच
चुने गए थे। वष्ि 2022 नवंबर मे्
हुए सरपंच के चुनाव मे् उनकी
पुत््वधू सुमन देवी ने लगभग साढ़्े
आठ सौ वोटो से चुनाव जीता जो
अभी वत्िमान मे् सरपंच है। उनकी
अंरतम यात््ा मे् पूव्ि रजला प््मुख
सतीश, रसहमा ध्लॉक पंचायत
सरमरत चैयरमैन राजकुमार यादव,
फैजाबाद सरपंच प््दीप, दौगड्ा
अहीर के सरपंच प््रतरनरध
बबर्भान आरद लोग शारमल रहे। 
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वरला स््रीय विज््ाि प््श्िोत््री प््वियोवगिा मंे
सीबीएसई विद््ालयो् के छात््ो् िे वदखाई प््विभा 

आठ टीमो् कव ओरि
क्वरज के विए चरन

वकरव गरव 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

हररयाणा काउंरसल ऑफ साइंस
इन्नोवेशन एंड टेक्नोलॉजी के
तत्वावधान मे् रजला रशक््ा
अरधकारी काय्ािलय की ओर से
रजला स््रीय रवज््ान प््श्नोतरी
प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। रजसमे् सीबीएसई से संबंरधत
रवद््ालयो् ने आरोही मॉडल स्कूल
मंढाणा मे् भाग रलया। यह
प््रतयोरगता दो ग््ुपो् मे् आयोरजत की
जाती है। रजसमे ग््ुप ए मे् सीबीएसई
से संबंरधत रवद््ालय भाग लेते है व
ग््ुप बी मे् हररयाणा रवद््ालय रशक््ा
बोड्ि से संबंरधत रवद््ालय भाग लेते
है। हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्ि से

संबंरधत रवद््ालयो् की रजला
स््रीय रवज््ान प््श्नोत््री प््रतयोरगता
16 अक्टूबर को आरपीएस महे्द््गढ़्
मे् आयोरजत की जाएगी।

प््रतयोरगता मे् क्ेद््ीय माध्यरमक

रशक््ा बोड्ि से मान्यता प््ाप्त स्कूलो्
मे् आरपीएस नारनौल, पीआरएस
इंटरनेशनल स्कूल सतनाली,
यदुवंशी रशक््ा रनकेतन नारनौल,
आरपीएस महे्द् ्गढ़् व यदुवंशी

रशक््ा रनकेतन महे्द््गढ़् की टीमे्
प््थम पांच स्थान पर रही। काय्िक््म

मे् रजला रशक््ा अरधकारी सुनील
दत्् यादव, लीलूराम यादव प््ाचाय्ि

आरोही मॉडल स्कूल, रजला स््रीय
रवज््ान प््श्नोतरी के नोडल
अरधकारी रजला रवज््ान रवशेषज््
ररवन्द्् अग््वाल ने सभी रवजेता
टीमो् के रवद््ार्थियो् को सर्टिरफकेट
व स्मृरत रचह्न देकर सम्मारनत
रकया। 

रजला रवज््ान रवशेषज्् ररवन्द््
अग््वाल ने रवद््ार्थियो् को जोनल
स््र पर होने वाली स्कवज के बारे मे्
रवस््ार से बताया। इस सफल
आयोजन पर स्कूल प््ाचाय्ि
लीलूराम यादव, स्कवज मास्टर
तनीषा, स्कवज मास्टर मंजूबाला,
स्कवज मास्टर शरशकला, स्कवज
मास्टर रजनीश के साथ्िक प््यासो्
की प््शंसा की।

नारनौल। प््खतयोखिता के खिजेता खिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

ग््ुप ए मे् मान्यता प््ाप्त स्कूलो् की 32  टीमो् ने भाग रलया
काय्वक््म के प््ार्प के अनुसार सभी टीमो् ने मरटन टेस्ट मे् भाग मलया।

मजसम्े आठ टीमो् का ओरल ल्कवज के मलए चयन मकया गया। चयमनत
टीमो् का ओरल ल्कवज चार राउंड्स मे् आयोमजत मकया गया। पहला
राउंड बहुमवकल्पीय क्वेश््न राउंड रहा। मजसम्े मफमजक्स, केममस्ट््ी,
बायोलॉजी तथा मैथमेमटक्स आधामरत प््श्न पूछे गए। दूसरा राउंड
एल्कटमवटी राउंड रहा, मजनम्े मवज््ान की गमतमवमधयो् पर आधामरत प््श्न
पूछे गए। तीसरा राउंड मवजुअल राउंड रहा। जहां मवज््ान के मवमभन्न
मचत््ो् पर आधामरत प््श्न पूछे गए तथा अंमतम राउंड रैमपड फायर राउंड
रहा, मजसम्े मवद््ाम्थवयो् की मानमसक तीव््ता का आकलन मकया गया।
इस राउंड मे् मवद््ाम्थवयो् से त्वमरत प््श्न पूछे गए। ओरल ल्कवज के
माध्यम से ग््ुप ए के अंतग्वत पांच टीमो् का मजला स््र पर चयन मकया
गया। मजला स््र पर सभी मवजेता टीमे् जोनल स््रीय ल्कवज म्े
भागीदारी करेगी।

छह दिवसीय दिला स््रीय बाल महोत्सव प््दियोदििा मंे 550 बच््ो् ने भाि दलया

वहन्दी लेखि प््थम ग््ुप प््वियोवगिा मंे
सीएल पब्ललक स्कूल की मोहिश््ी प््थम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

उपायुक्त एवं रजला बाल कल्याण
पररषद के अध्यक्् कैप्टन मनोज
कुमार के माग्िदश्िन व रजला बाल
कल्याण अरधकारी राजे्द्् रसंह की
अध्यक््ता मे् बाल भवन मे् चल रही
छह रदवसीय रजला स््रीय बाल
महोत्सव प््रतयोरगता के तीसरे रदन
बुधवार को स्कूली बच््ो् के रलए
राष््््ीय समूहगान र््दतीय, तृतीय व
चतुथ्ि गु््प, क्लारसकल सोलो डांस
र््दतीय तृतीय व चतुथ्ि गु््प, लेखन
अंग््ेजी व रहन्दी प््थम व र््दतीय ग््ुप
प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया।
प््रतयोरगताओ् मे् रजलेभर के
सरकारी व गैर सरकारी 40 स्कूलो्
के लगभग 550 बच््ो् ने भाग
रलया। रजला बाल कल्याण
अरधकारी राजेन्द्् रसंह ने काय्िक््म
मे् आए सभी रशक््कगणो्,
अरभभावकगण व रवरभन्न स्कूलो्
से आए छात्् छात््ाओ् का स्वागत
करते हुए अपने सम्बोधन मे् कहा
रक बच््ो् को सव्ाा्गीण रवकास के

रलए इस प््कार के सांस्कृरतक
काय्िक््मो मे् बढ़् चढ़्कर भाग लेना
चारहए, रजससे एक स्वस्थ समाज
की स्थापना हो। उन्हो्ने कहा रक
नृत्य से शरीर तो स्वस्थ होता ही है,
बौर््िक रवकास भी होता है। उन्हो्ने
बताया रक आज की राष््् ्ीय
समूहगान र््दतीय, तृतीय व चतुथ्ि
ग््ुपि्् व क्लारसकल सोलो डांस

र् ्दतीय, तृतीय व चतुथ्ि ग््ुप
प््रतयोरगताओ् के प््थम व र््दतीय
स्थान प््ाप्त करने वाले रवजेता बच््े
आगे मण्डल स््रीय प््रतयोरगता मे्
भाग ले्गे तथा लेखन प््रतयोरगता मे्
प््थम व र््दतीय स्थान प््ाप्त करने
वाले बच््े् सीधे राज्य स््रीय
प््रतयोरगताओ् के रलए रजले की
तरफ से भाग ले्गे। उन्हो्ने बताया

रक इन रजला स््रीय प््रतयोरगताओ्
के प््थम, र््दतीय, तृतीय व सांत्वना
स्थान प््ाप्त करने वाले रवजेता
बच््ो् को रजला स््रीय बाल रदवस
एवं पाररतोरषक रवतरण समारोह 14
नवंबर को उपायुक्त की ओर से
सम्मारनत रकया जाएगा। मंच

संचालन काय्िक््म अरधकारी
रववेक कुमार, रलरपक सुरेन्द्् शम्ाि
व पररयोजना रनदेशक रोहताश रंगा
ने रकया। इस मौके पर पूव्ि रजला
बाल कल्याण अरधकारी रवरपन
कुमार शम्ाि के अलावा स्टाफ
सदस्य मौजूद थे।

नारनौल। प््खतयोखिता मे् भाि लेते छात्् छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

पररणाम 
लेखन महन्दी प््थम ग््ुप प््मतयोमगता म्े सीएल पल्ललक स्कूल की मोहनश््ी
ने प््थम, बीआर ज््ानदीप सीमनयर सेके्डरी स्कूल सुरजनवास की वंमशका
ने म््ितीय, आरपीएस स्कूल महेन्द््गढ की तन्वी ने तृतीय, अरावली
इंटरनेशनल स्कूल महेन्द््गढ की मरयु ने सांत्वना प््थम व आरपीएस
स्कूल कनीना की तन्वी ने सांत्वना म््ितीय स्थान प््ाप्त मकया। लेखन महन्दी
म््ितीय ग््ुप प््मतयोमगता म्े नवज््ान ज्योमत पल्ललक स्कूल मांदी की मनयती
ने प््थम, श््ीकृष्ण सीमनयर सेके्डरी स्कूल नांगल चौधरी की चहक ने
म््ितीय, एमआर पल्ललक स्कूल ममत््पुरा की पलक ने तृतीय, यदुवंशी मशक््ा
मनकेतन महेन्द््गढ की दीया ने सांत्वना प््थम व हैप्पीऐवरग््ीन स्कूल
महेन्द््गढ् की रेहा ने सांत्वना म््ितीय स्थान प््ाप्त मकया। 

डॉ. कलाम ने रवज््ान के क््ेत्् मे् भारत
को अंतरराष््््ीय पहचान रदलाई 

एपीजे अब्दुल कलाि की जयंती िनाई 

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ्

जीरनयस एकेडमी मे् भारत रत्न डॉ.
एपीजे अध्दुल कलाम की जयंती पर
उनके रचत्् पर पुष्पार्पित करके उन्हे्
याद रकया गया। एकेडमी डॉयरेक्टर
अरमत यादव ने बताया रक डॉ.
अध्दुल कलाम की रवज््ान के क््ेत्् मे्
भारत को अंतर्ािष््््ीय पहचान रदलाने
मे् महत्वपूण्ि भूरमका रही है। उनके
नेतृत्व मे् भारत ने कई वैज््ारनक
उपलस्धधयां हारसल की। उन्हो्ने देश
को अंतररक्् काय्िक््म और सैन्य
रमसाइल के क््ेत्् मे् नई उंचाई तक
पहुंचाया। 

उनके इसी योगदान की वजह से
उन्हे रमसाईल मैन के नाम से जाना
जाता है। अध्दुल कलाम रवरभनन्
सरकार मे् रवज््ान सलाहकार और
रक््ा सलाहकार के पद पर सुशोरभत
रहे। उन्हो्ने पृथ्वी और अस्गन जैसी
रमसाइल का सफल प््रशक््ण रकया।
राजस्थान म्े हुए दूसरे परमाणु
परीक््ण को सफल बनाने मे् भी
इनका अहम योगदान रहा था।
उन्हो्ने काफी पुस््क रलखी, रजसमे्
रवंग्स ऑफ फलर, इंरडया 2020,

इग्नाइंडमाइंड, मायजन््ी प््मुख है्।
उन्हो्ने कहा था रक सपने वो नही्
होते जो सोते समय आते, सपने वो
होते ह्ै जो सोने नही् देते। अध्दुल
कलाम को 48 युरनवर्सिटी द््ारा
डाक्टरेट की उपारध भी रमली है।
1981 म्े पद््भूषण, 1990 म्े
पद््रवभूषण, 1997 मे् भारत रत्न से
सम्मारनत हुए। 2002 मे् वे भारत के
राष््््परत बने। एकेडमी चेयरपस्िन
सोरनका यादव ने कहा रक वे बेहद
सादगी से जीवन जीने वाले व्यस्कत
थे। अनुशासन और दैरनक र्प मे्
पढ़ना उनकी रदन चय्ाि थी। एक
महान व्यस्कत वही होता है जो अपने
जाने के बाद भी लोगो् को राह
रदखाता रहे। 

इस अवसर पर सुनील कुमार,
रदलेर रसंह, देवेन्द््, सतीश, दीपक,
सोनु, प््वीण, सुरेन्द््, रारधका, सुमन
उपस्सथत रही।

िहेंदंंगढं। अब्दुल कलाम के खित्् पर पुष्पाख्पयत करते हुए। फोटो: हररभूरि

n 1981 िें पदंंभूषण, 1990 िें
पदंंरिभूषण, 1997 िें भारत
रतंन से समंिारनत हुए, 2002 
िें िे भारत के राषंंंंपरत बने 

आरपीएस की दो छात््ाओ् ने ऑल इंडिया
इंटर स्कूल इंग्ललश डिबेट मे् लहराया परचम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस की दो छात््ाओ् ने दसवी्
ऑल इंरडया इंटर स्कूल इंस्गलश
रडबेट कंपटीशन मे् शानदार प््दश्िन
कर रवद््ालय और क््ेत्् का नाम
रोशन रकया है। छात््ा यशस्वी ने
मोस्ट ओरररजनल स्पीच का
प््रतर््ित पुरस्कार जीता, जबरक
छात््ा दीया को बेस्ट लै्ग्वेज का
पुरस्कार रमला। दोनो् छात््ाओ् को
उनकी उत्कृष्् उपलस्धध के रलए
नकद पुरस्कार रारश से सम्मारनत
रकया गया। राजस्थान के झुंझुनू
रजले मे् आयोरजत इस राष््् ्ीय
प््रतयोरगता मे् देशभर की टीमो् ने
भाग रलया। प््रतयोरगता दो राउंड मे्
संपन्न हुई। आरपीएस ग््ुप
चेयरपस्िन डॉ. परवत््ा राव ने कहा
रक वे भरवष्य मे् और ऊंचाइयो् को

छूकर देश का नाम रोशन करे्।
सीईओ इंजीरनयर मनीष राव ने कहा
रक छात््ो् को हर क््ेत्् मे् आगे बढ़्ने
के रलए प््ोत्सारहत रकया जाएगा
तथा हमारा प््यास है रक बच््ो् को
राष््््ीय स््र के मंच प््दान रकए जाएं।
रडप्टी सीईओ कुनाल राव व प््ाचाय्ि
डॉ. रकशोर रतवारी व रवंग हेड देवे्द््
पूरनया ने बताया रक प््थम राउंड मे्

ही स्कूल की दोनो् छात््ाओ् ने टॉप
टेन मे् जगह बनाई।  स्कूल पहुंचने
पर आरपीएस ग््ुप चेयरपस्िन डॉ.
परवत््ा राव, सीईओ इंजीरनयर मनीष
राव, रडप्टी सीईओ कुणाल राव,
प््ाचाय्ि डॉ. रकशोर रतवारी और रवंग
हेड देवे्द्् पूरनया, अंग््ेजी प््वक्ता
रवनय कौरशक सरहत सभी सदस्यो्
ने उज्््वल भरवष्य की कामना की।

िहेंदंंगढं। खिजेता बच््ो् को सम्माखित करते हुए। फोटो: हखरभूखम

दर्ििो् युिा रेरेपी मंे िावमल
नारनौल। कांग््ेस व बीजेपी दोनो् को उस समय बड्ा झटका लगा, जब मजले के

दज्वनो् युवाओ् ने जननायक जनता पाट््ी के युवा प््देश अध्यक्् मदल्ववजय मसंह
चौटाला के नेतृत्व मे् पाट््ी की सदस्यता ग््हण की। जननायक जनता पाट््ी की
बढ्ती लोकम््पयता और युवाओ् म्े बढ्ते मवश््ास का असर अब स्पष्् र्प से
मदखने लगा है। इस अवसर पर कांग््ेस से सोनू सरपंच कारोता, मोनू, मशव,
राहुल, रोमहत, अममत, हेमंत, मनशांत, नीरज, मुना भादूर, संदीप, प््दीप, संदेश,
मवकास, भूपे्द््, कुलदीप, अजय के अलावा सामहल, मनमखल, मोमहत, मंदीप,
अममत, मवनोद पंच, सोनू, आकाश, चेतराम, मोनू, सतीश, दीपक, आकाश ने
जेजेपी की सदस्यता ग््हण की। मदल्ववजय मसंह चौटाला ने सभी युवाओ् का
स्वागत करते हुए कहा मक युवाओ् का जोश और जननायक मवचारधारा का
संगम हमरयाणा की राजनीमत मे् नई ऊज्ाव लेकर आएगा। पाट््ी मे् शाममल हुए
युवाओ् ने कहा मक वे दुष्यंत चौटाला व मदल्ववजय मसंह चौटाला के नेतृत्व मे्
हमरयाणा के मवकास व युवाओ् के सशल्कतकरण के मलए काय्व करे्गे।

संस्कार भारती कॉलेज मे् दिवाली के
उपलक्््य पर मेले का आयोजन दकया गया 

महे्द््गढ्। संस्कार भारती कॉलेज मे् रदवाली के उपलक्््य पर मेले का
आयोजन रकया गया। मेले म्े छात््ाओ् के बीच उत्साह और खुशी का
माहौल बनाया। इस आयोजन मे् कुछ छात््ाओ् ने रशक््को् और छात््ाओ् के
रलए रवरभन्न प््कार के पारंपररक और आधुरनक भोजन के स्टॉल लगाई
गई। संस्था अध्यक्् सुदेश यादव ने कहा रक ऐसे आयोजन करने से
रवद््ार्थियो् को अपनी रचनात्मकता रदखाने और एक–दूसरे के साथ
घुलने-रमलने का अवसर रमलता है। संस्था प््बंध रनदेशक संदीप यादव ने
बताया रक यह पव्ि अंधकार पर प््काश की रवजय का प््तीक है। यह मेला
महारवद््ालय मे् छात््ाओ् के बीच संस्कृरतक समझ और समुदाय की
भावना को बढ़्ावा देता है।

िांगल चौधरी। जय अंबे मां उच्् रवद््ालय शहबाजपुर मे् पीटीएम का
आयोजन प््बंधक रनदेशक सुरेश बंसल की अध्यक््ता मे् रकया गया। रजसमे्
उपस्सथत अरभभावको् को बच््ो् की प््ोग््ेस ररपाट्ि सौ्पी गई तथा उन्हे् बच््ो्
की प््रतभा का आंकलन करके उसे रनखारने म्े रशक््को् की मदद करने का
संदेश रदया। काय्िक््म मे् रवद््ार्थियो् को मानरसक तनाव करने के रटप्स रदए।
उन्हो्ने कहा रक बच््ो् की पढ़ाई को लेकर सभी अरभभावक गंभीर है् तथा

महंगी फीस अदायगी करके बड़ी संस्थाओ् मे् दारखला कराते है्, लेरकन
बच््ो् के अनुशासन, सोसायटी तथा दैरनक रदनचय्ाि को लेकर अलट्ि नही्।
अरधकांश युवा स्कूल मे् उपस्सथत रहते है्, लेरकन होमवक्क नही् करते, पूछने
पर पररजन बीमार होने या अन्य कोई स्टीक बहाना लगाते ह्ै। सच््े लगने
वाले तक््ो् से रशक््क भी संतुष्् होकर होमवक्क मे् छूट दे देते है्। रजससे बच््ो्
मे् अनुशासनहीनता की भावना रवकरसत होने लगती है तथा धीरे धीरे
लापरवाह होने लगेगा। समाधान के रलए सभी अध्यापको् को रनयरमत र्प
से होमवक्क चेक करने तथा महीने मे् दो से तीन बार स्कूल मे् आकर क्लास
इंचाज्ि से संपक्क करना चारहए। ऐसा करने से बच््ा रेगूलर कक््ा अटे्ड करेगा
और झूठ बोलने से कतराएगा। इसके बाद अरभभावको् को बच््ो् की मारसक
प््ोग््ेस ररपोट्ि सौ्पी तथा महीने भर का उपस्सथरत काड्ि रदया गया है। इस
दौरान रवद््ार्थियो् ने नाटक प््स््ुत करके समाज को नशा बंद करने के रलए
प््ेररत रकया है। इस मौके पर चेयरमैन पारस बंसल व रशक््क स
्टॉफ मौजूद रहा।

मोहल्ला रमश््वाड्ा मे् रकया संुदरकांड पाठ

िहेंदंंगढं। मेले
मे् लुत्फ उठाती

छात््ाएं। 

नारनौल। जेजेपी मे् शाखमल होते काय्यकत्ाय। फोटो: हररभूरि

खेल शारीररक स्वास्थ्य के रलए
आवश्यक: राकेश कुमार

ज््ानकोश ग्लोबल
स्कूल मे् क््िकेट
स्पर्ाा आयोकित 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

गांव खरखड्ा आकोदा स्सथत
ज््ानकोश–ग्लोबल स्कूल के
रवद््ार्थियो् ने कैथल मे् आयोरजत
अंडर–17 आयु वग्ि र््ककेट टीम
प््रतयोरगता मे् सराहनीय प््दश्िन
रकया। स्कूल के छात्् वारनया,
पुनीत, तर्ण का प््दश्िन बहुत ही
शानदार रहा। रवजेता रखलाड्ी
रवद््ालय पहुंचने पर सीईओ राकेश
कुमार व प््ाचाय्ि रामरनवास यादव ने
ट््ॉफी व ट््ैक सूट देकर सम्मारनत
रकया। सीईओ राकेश कुमार ने कोच
ररवंद्् रसंह सरहत रवजेता
रखलार्डयो् को बधाई देते हुए बताया

रक खेल न केवल शारीररक
स्वास्थ्य के रलए आवश्यक है,
बस्लक यह टीम भावना अनुशासन
और नेतृत्व जैसे महत्वपूण्ि गुना का
रवकास करते है्। प््ाचाय्ि रामरनवास
यादव ने बताया रक हमारे दैरनक
जीवन और रदनचय्ाि म्े भरपूर मात््ा
मे् शारीररक गरतरवरध खेलकूद

शारमल होने चारहए। खेल हम्े
ऊज्ािवान, अच्छा स्वास्थ्य, के्र््दत
जीवन और साहसी बनाए रखते ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक रखलाड्ी को जीत
या हार से कोई फक्क नही् पड्ता वह
अन्वेषण सहनशस्कत सही सुनता
और सहयोग की भावना पैदा 
करते ह्ै।

िहेंदंंगढं। खिलाख्ियो् को सम्माखित करते हुए। फोटो: हररभूरि

विद््ाव्थियो् को विखारिे में
विक््को् की मदद करंे

बालाजी की भजनों पर भाव ववभोर हुए शंंदंंालु
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

धार्मिक संस्था श््ीराम हनुमान
गुणगान प््चार मंडल एवं श््ीराम
मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के
तत्वावधान मंगलवार रात मोहल्ला
बास मे् संगीतमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। रजसकी
अध्यक््ता मंडल के प््धान आचाय्ि
क््ांरत रनम्िल ने की, जबरक संरक््क
सांवरमल गोयल रवशेष र्प से
मौजूद रहे। सव्िप््थम पंरडत रजते्द््
शम्ाि ने यजमान सुरेश चंद अग््वाल
व रामदेव अग््वाल से पररवार सरहत
पूजन करवा बाबा की ज्योरत
प््ज्््वरलत करवाई। इसके बाद
हनुमान चालीसा व रामधुन के साथ

सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया
गया। रजसम्े पंरडत महेश शम्ाि,
दीपक शम्ाि, पंरडत अजय शम्ाि,
रवजय जैन व नरेश रमत््ल आरद ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो्
का गायन रकया। पाठ समापन के
बाद भजनो् का दौर शुर् हुआ।
रजसमे् नोएडा से आए गायक

संजीव ने बाबा तेरे चरणो् की गर
धूल जो रमल जाए, सांवरमल
गोयल ने बालाजी तू जल्दी से आजा
संकट मे् तेरो दास पड्ो है व संजय
गोयल ने आसरो बालाजी म्हाने
थारो थे कष्् रनवारो आरद भजन
सुनाकर भक्तो् को भाव रवभोर कर
रदया। 

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी ममत्् मंडल के
तत्वावधान मे् मंगलवार रात को मोहल्ला
ममश््वाड्ा मे् महावीर प््साद अग््वाल के
मनवास स्थान पर सुंदरकाड पाठ मकया गया।
मजसके मुख्य यजमान मवक््ी बंसल व उनकी
पत्नी पूनम बंसल थे। सव्वप््थम आचाय्व
अश््नी शम्ाव ने पूजा अच्वना करवा गणेश, वंदना रामधुन व हनुमान चालीसा का
पाठ कर सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ मकया। अध्यक््ता मंडल के सलाहकार
प््वेश अग््वाल ने की। राजेश सोनी ने रंग मबरंगे फूलो् से बालाजी महाराज का
भव्य दरबार सजाया। इस अवसर पर गौरीशंकर शम्ाव, मवजय हल्लदया, महावीर
प््साद अग््वाल, राजेश सोनी, मनीष शम्ाव, प््शांत सैनी, अश््नी शम्ाव, मशवशंकर
अग््वाल, सीताराम सर्ावफ, नवीन जैन, नवीन बंसल, रामानंद शम्ाव, नरे्द्् गग्व,
तर्ण सोनी ने संुदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन मकया। इसके बाद
भजनो् का दौर शुर् हुआ। मजसमे् मास्टर गौतम ने दे दो आशीव्ावद बाबा तेरा
क्या घट जाएगा, महावीर प््साद अग््वाल ने पकड् लो हाथ बालाजी नही् तो हम
डूब जाएंगे, गौरीशंकर शम्ाव ने मेरे बालाजी महाराज जयकारा गूंजे गली गली,
नवीन बंसल ने कारोबार मेरा बालाजी चलावे आमद भजनो् ने मन मोह मलया। 

खबर संक््ेप

बच््ो् को सर्वा्गीण
वरकवस के विए

सवंस्कृविक कवर्यक््मो्
मे् भवग िेनव चवविए



खबर संकंंेप
अरोमा कैंडल मेशकंग
कायंयिाला आयोशजत
मंडी अटेली। रािकीय मलहिा
महालवद््ािय के िृह लवज््ान लवभाि
द््ारा महालवद््ािय प््ाचाय्ि डॉ.
प््वीण यादव की अध्यक््िा मे् एक
लदवसीय अरोमा कै्डि मेलकंि
काय्िशािा का आयोिन लकया
िया। काय्िशािा मे् िृह लवज््ान
लवभािाध्यक्् ल््पयंका द््ारा छात््ाओ्
को अरोमा कै्डि मेलकंि के लिए
आवश्यक सामग््ी एवं लवलध के बारे
मे् लवस््ार से िानकारी दी।
छात््ाओ् को अरोमा कै्डल्स के
उपयोि के बारे म्े भी बिाया िया।
छात््ाओ् ने लवलभन्न प््कार की
रंिीन, एरोमेलटक और लमठाई िैसी
अनोखी कै्डल्स भी बनाई। इस
काय्िशािा मे् 30 छात््ाओ् द््ारा भाि
लिया िया। 
यदुिंिी गंंुप के कॉलेजों मंे
होगा समंमान समारोह
नािनौल। यदुवंशी ग््ुप के स्कूि
एवं कॉिेिो् म्े लदवािी पर सम्मान
एवं लमिन समारोह आयोलिि
लकया िाएिा। यदुवंशी ग््ुप के
चेयरमैन राव बहादुर लसंह ने बिाया
लक सम्मान समारोह के काय्िि््म
ल्िॉक स््र पर नौ ििह आयोलिि
लकए िाएंिे। सम्मान समारोह मे्
वि्िमान के सभी िनप््लिलनलधयो्
को सम्मालनि लकया िाएिा। लिसमे्
प््त्येक िांव के वि्िमान सरपंच,
पंच, लििा पलररद प््मुख िथा
पार्िदो्, पंचायि सलमलि केचेयरमैन
व सदस्यो् को न्यौिा भेिा िया है।
निर पालिका के प््धान व पार्िदो्
को भी सम्मालनि लकया िाएिा।
काय्िि््म मे् प््त्येक िांव के
चौकीदारो् को भी सम्मालनि 
लकया िाएिा।

रोहतक, गुरंिार, 16 अनंटूबर 2025
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सांसद खेल महोत्सि 18 को, एसडीएम
ने ग््ाउंड ि तैयाजरयो् का जकया जनरीक््ण

हतरभूतम ऩयूज:नांिल चौिरी 

सरस्विी पक्लिक स्कूि भोिावास मे् 18 अन्टूबर को
सांसद खेि महोत्सव का आयोिन होिा। सांसद चौधरी
धम्िबीर लसंह ल्िॉक स््रीय प््लियोलििा का शुभारंभ
करे्िे। लिसमे् लविेिा लखिाल्डयो् को नकद पुरस्कार व
प््शंसा पत्् देकर सम्मालनि लकया िाएिा। स्कूि के
चेयरमैन दयाराम यादव को प््लियोलििा का संयोिक
बनाया िया है। प््ाचाय्ि रािेश कुमार ने बिाया लक खेिो्
को बढ्ावा देने के लिए सांसद खेि महोत्सव अलभयान
चिाया िया है। लिसके अंिि्िि ल्िॉक िेवि पर
कबड््ी, वॉिीबॉि, खो खो, दौड, िॉन्ि व हाई िंप
समेि 10 इवे्ट लनध्ािलरि लकए िए है्। उन्हो्ने बिाया लक
17 अन्टूबर िक पोट्िि पर ऑनिाइन पंिीकरण करने
की सुलवधा रहेिी। एसडीएम उदय लसंह ने खेि ग््ाउंड
िथा संसाधन संबंधी िैयालरयो् का लनरीक््ण लकया है।

स्कूि कमेटी को पेयिि िथा लखिाडियो् के ठहरने के
व्यवक्सथि प््बंध करने की लहदायि दी। इस मौके पर
लििा खेि अलधकारी नरे्द्् लसंह कुंडू, लभवानी से्ट््ि को
ऑपरेलटव बै्क के चेयरमैन सुधीर चांदवास मौिूद रहे।

बीकेएन के शिदंंाशंथययों ने शकया सेंटंंल यूशनिशंसयटी भंंमण
हतरभूतम ऩयूज:नारनौल 

बाबा खेिानाथ िवन्िमे्ट पॉलिटेक्ननक के लवद््ाल्थियो् ने
से्ट््ि यूलनवल्सिटी िाट पािी मे् आयोलिि शैक््लणक
भ््मण मे् लहस्सा लिया। इस भ््मण का मुख्य उद््ेश्य
इिेन्ल््टकि इंिीलनयलरंि के लवलभन्न प््योिशािाओ् 
व लवशेरकर ईवी िैब मे् व्यावहालरक अनुभव प््ाप्ि
करना था। संस्थान के प््धानाचाय्ि अलनि यादव ने
बिाया लक इस िरह के शैक््लणक भ््मण लवद््ाल्थियो् 

के िकनीकी ज््ान को बढ्ाने व उद््ोि से िुड्े
व्यावहालरक अनुभव से अविि कराने मे् महत्वपूण्ि
भूलमका लनभािे है्। लवद््ाल्थियो् ने ईवी िैब मे् इिेन्ल््टक
वाहन के लनम्ािण, बैटरी लसस्टम, चाल्िि्ि िकनीक और
अन्य आधुलनक उपकरणो् का लवस््ार से लनरीक््ण लकया।
इस भ््मण से लवद््ाल्थियो् को न केवि िकनीकी समझ
बढ्ी, बक्लक उन्हे् इिेन्ल््टकि इंिीलनयलरंि के क््ेत्् म्े
कलरयर के संभालवि अवसरो् का भी व्यावहालरक
अनुभव लमिा।

राजस्थान से 1 नवंबर को हररयाणा मे् करेगी प््वेश

दक््िणी हकियाणा के किलो् में िाएगी
िेिांगला शहादत माटी कलश यात््ा 

हतरभूतम ऩयूज:महे़द़़िढ़ 

हलरयाणा यादव महासभा के लििा मह्ेद््िढ् के
पदालधकारीयो् की एक बैठक महासभा के
प््देशाध्यक्् रमेश राव पायिट की अध्यक््िा मे्
उनके काय्ाििय मे् हुई। बैठक मे् आिामी
रेिांििा शहादि माटी किश यात््ा की
महे्द््िढ् मे् दो नवंबर व नारनौि मे् िीन नवंबर
को यात््ा को िेकर िैयालरयां की बैठक हुई।
रमेश राव पायिट ने कहा लक अलखि
भारिवर््ीय यादव महासभा के राष््् ्ीय
महासलचव रमेश राव पायिट व उनके
सहयोिी ल््ििेलडयर प््दीप यदु द््ारा भारि 
चीन सीमा क्सथि अहीर धाम से िाई िई
रेिांििा शहादि माटी की किश यात््ा 13
अप््ैि को छपरा, लबहार से राष््््ीय अध्यक्् 
डॉ. स्वप्न कुमार घोर द््ारा राष््् ्ीय
पदालधकालरयो् एवं प््देश के हिारो् िोिो् की
उपक्सथलि मे् शुर् हुई। हलरयाणा के वीर
रेिांििा शहीदो् म्े रेवाड्ी -26, महे्द््िढ्- 16,
िुड्िांव- 7, झज््र- चार, दादरी- िीन,
लभवानी- दो व सोनीपि से दो थे। अन्य प््देशो्
से वीर रेिांििा शहीदो् म्े रािस्थान- 25,
उत््र प््देश- 24 व पंिाब से एक वीर शहीद
था। एक परमवीर चि्् एवं आठ वीर चि्् एवं
छह सेना मेडि से नवािे िए इन महान वीरो्
को भारि सरकार ने शूरवीरो् मे् अलि शूरवीर
वीर अहीर लखिाब से नवािा। 

भूतपूिंय सैशनक शिकास संघ की हुई माशसक बैठक
हतरभूतम ऩयूज:महे़द़़िढ़ 

यादव धम्िशािा मे् भूिपूव्ि सैलनक लवकास संघ
प््धान सुबेदार रामस्वर्प यादव की अध्यक््िा मे्
मालसक बैठक आयोलिि की िई। संघ उपाध्यक््
कप्िान रािे्द्् लसंह खेड्ा ने बिाया लक मालसक
बैठक मे् पूव्ि सैलनको् और वीरांिनाओ् की पे्शन
संबंलधि समस्याओ् का समाधान मौके पर ही
लकया िया। अध्यक्् ने एक प््स््ाव रखा, उन्हो्ने
बिाया लक 18 नवंबर को हर वर्ि रेिांििा शौय्ि
लदवस मनािे आए है्, िेलकन इस वर्ि 18 नवंबर
को रेिांििा शौय्ि लदवस पर रेिांििा शहीद
स्मारक चशूि से किश िेकर पूरे भारि मे्
किश यात््ा चि रही है, लिसका समापन 18
नवंबर को लदल्िी के िंिर–मंिर पर होिा। यात््ा
के अंलिम पड्ाव मे् देश के कोने-कोने से िोि
रेिांििा शहीदो् को श््द््ांिलि देने पहुंचे्िे। इस
बार भूिपूव्ि सैलनक लवकास संघ रेिांििा शौय्ि
लदवस को 16 नवंबर को मनाएिा, इस लदन
नसीबपुर के मैदान मे् पांच हिार शहीदो् ने राव

िुिाराम के नेिृत्व मे् शहादि दी थी उन्हे् भी
श््द््ांिलि दी िाएिी। इस प््स््ाव को सभी ने
सव्िसम्मलि से पालरि लकया। यह किश यात््ा दो
नवंबर को लििा महे्द््िढ् म्े पहुंचेिी, उनका
स्वािि निदीक राव िुिाराम चौक पाि प्िेस मे्
लकया िाएिा। नंवबर की मालसक बैठक 15
नवंबर की बिाय इन इवे्ट को देखिे हुए 10
नवंबर को 11 बिे की िाएिी। अध्यक्् ने बैठक मे्
पहुंचे सभी पूव्ि सैलनको् का आभार व्यन्ि लकया।

अतंयाचार शनिारण अशिशनयम 1989 के
तहत दजंय 22 मामलों की समीकंंा की

हतरभूतम ऩयूज. नारनौल

एसडीएम अलनर्द्् यादव ने बुधवार
को अपने काय्ाििय मे् उप मण्डि
स््रीय सिक्किा एवं मोनीटलरंि
कमेटी की बैठक िी। एसडीएम
अलनर्द्् यादव ने बिाया लक इस
अलधलनयम के िहि प््शासन ने
लवलभन्न अलधकालरयो् की भूलमका व
लििा प््शासन की ओर से प््ाप्ि
लवलभन्न लरपोट््ो् के पुनलवि््ोकन के
लिए सिक्किा कमेटी िलठि की है।

उन्हो्ने बिाया लक इस
अलधलनयम के अधीन िैर अनुसूलचि
िालि के व्यक्नियो् द््ारा अनुसूलचि
िालि के व्यक्नियो् पर अत्याचार
लकए िाने के फिस्वर्प आल्थिक
सहायिा प््दान की िािी है। यह
राशी लवलभन्न प््कार के अत्याचारो्
िैसे ट््ूबेि की हालन, चि अचि
संपलि का नुकसान, स्थाई व
अस्थाई अपंििा, बिात्कार िथा

हत्या आलद के घलटि होने पर प््दान
की िािी है। 

उन्हो्ने बिाया लक लवलभन्न
प््कार के अत्याचार होने पर
अनुसूलचि िालि/िनिालि
अत्याचार लनवारण अलधलनयम
1989 लनयम 1995 व 2011 के
सेन्शन 3 लनयम 12 (4) राहि रालश
के लिए मापदण्ड 4/2016 के
अनुसार 85 हिार से 8 िाख 25
हिार र्पये िक की रालश ऐसे केसो्
मे् प् ्दान की िािी है। लिनकी
एफआईआर अनुसूलचि
िालि/िनिालि अत्याचार लनवारण
1989 के िहि दि्ि की िई है। उन्हो्ने
बिाया लक नारनौि मे् फरवरी 2024
से अब िक अत्याचार लनवारण
अलधलनयम 1989 के िहि दि्ि 22
केसो् की समीक््ा की िई।

दीनदयाल लाडो लकंंंमी योजना : शजले मंे 51 टीमों का शकया गठन

हतरभूतम ऩयूज:नारनौल 

सामालिक न्याय एवं अलधकालरिा, अनुसूलचि
िालियां एवं लपछड्े वि्ि कल्याण िथा अंत्योदय
लवभाि की अलिलरन्ि मुख्य सलचव िी
अनुपमा ने बुधवार को चंडीिढ् से वीलडयो
कॉन्फ््््लसंि के िलरए अलधकालरयो् के साथ
बैठक करके दीनदयाि िाडो िक्््मी योिना
के सफि ल््ियान्वयन के लिए आवश्यक
लदशालनद््ेश लदए। लििे की िरफ से अलिलरन्ि
उपायुन्ि व मुख्य काय्िकारी अलधकारी लििा
पलररद उदय लसंह ने इस योिना की प््िलि

लरपोट्ि प््स््ुि की।
अनुपमा ने बैठक के दौरान स्पष्् लनद््ेश

लदए लक लििे मे् इस योिना के िहि अलधक

से अलधक संख्या मे् पात्् मलहिाओ् की
भािीदारी सुलनल््िि की िाए, िालक उन्हे्
योिना का समुलचि िाभ लमि सके।

हतरभूतम ऩयूज:नारनौल 

पुलिस की ओर से बुधवार को लििे के सभी
स्कूिो् व कॉिेिो् म्े सड्क सुरक््ा प््श्नोत््री
प््लियोलििा का सफि आयोिन कराया िया।
इस पहि का मुख्य उद््ेश्य लवद््ाल्थियो् को
यािायाि लनयमो् व सड्क सुरक््ा के संबंध मे्
िािर्क कर उन्हे् एक लिम्मेदार नािलरक व
यात््ी बनाना था। प््लियोलििा के नोडि
अलधकारी डीएसपी सुरेश कुमार ने बिाया लक
हर वर्ि की िरह इस वर्ि भी लििे के स्कूिो्,
कॉिेिो् म्े प््श्नोत््री प््लियोलििा आयोलिि
कराई िई है। प््श्नोत््री प््लियोलििा लििे के
996 स्कूि, 17 कॉिेि, 11 आईटीआई व एक
पॉिीटेक्ननक मे् रोड सेफ्टी को िेकर
प््श्नोत््री प््लियोलििा आयोलिि की िई। 

डीएसपी सुरेश कुमार ने स्वयं कई स्कूिो्
का दौरा लकया और परीक््ा मे् बैठे लवद््ाल्थियो् से
बािचीि कर उनका उत्साह बढ्ाया। उन्हो्ने

छात््ो् को सड्क सुरक््ा के महत्व के बारे मे्
प््ेलरि लकया और प््लियोलििा मे् उनकी सल््िय
भािीदारी की सराहना की। इस प््लियोलििा मे्
लििेभर मे् स्कूिो्, कॉिेिो् म्े लवद््ाल्थियो् ने
उत्साहपूव्िक भाि लिया। छात््ो् को उनकी
कक््ाओ् के अनुसार चार स््रो् मे् लवभालिि

लकया िया था। प््थम ग््ुप मे् कक््ा िीसरी से
पांचवी् िक करीब 47321 लवद््ाथ््ी, कक््ा
छठी से आठवी् िक करीब 34080 लवद््ाथ््ी,
कक््ा नौवी् से 12वी् िक ििभि 46974
लवद््ाथ््ी िथा आईटीआई व कॉिेि के करीब
21322 लवद््ाथ््ी परीक््ा मे् शालमि हुए।

रेजांगला शहादत माटी
रलश यात््ा री तैयाररयो् रे
रलए हुई बैठर 

िहेंदंंगढं। बैठक को संबोवित किते िाव िमेश पायलट। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर महासभा के मुख्य
महासजिि बलिान फौिी, जिला
अध्यक्् रमेर बोहरा एडिोकेट,

सतपाल इंिीजनयर, सूबेदार रामथ्िर्प
यादि, बहादुर जसंह िानेदार, लजलत

तंिर एडिोकेट, रामभरत लािन,
लालाराम, मह्ेद् ् भरडाना, भूपे्द् ् आय्ग,

रोदाराम सरपंि, जििय प््कार यादि,
िम्गिीर झूक, िीर जसंह मेघनिास,

सूबेदार रुरन जसंह बिीनी, रिनीर
यादि एडिोकेट, प््दीप सजहत अनेक

पदाजिकारी उपस्थित िे।

बैठक में यह रहे मौजूद

यह रहेगा िोडंंूल
रमेर राि पायलट ने बताया जक 31 अक्टूबर को रािथ्िान-हजरयाणा

सीमा पर हजरयाणा यादि महासभा के पदाजिकारीरण रािथ्िान
यादि महासभा के पदाजिकाजरयो् से कलर ग््हण करे्रे। एक
निंबर को अहीरिाल की राििानी रेिाड़्ी रहर मे् रेिांरला

थ्मारक पर रहीदो् को नमन एिं युद्् िीरांरनाओ् को सम्माजनत
कर कलर यात््ा पूरे रहर का भ््मण करेरी। दो निंबर को

महे्द््रढ़् के पाल पैलेस पर रहीदो् को नमन एिं सभा ि युद््
जिरांरनाओ् को सम्माजनत कर राि तुलाराम िौक से पूरे रहर का

भ््मण करते हुए ग््ाम मालड़्ा होते हुए ग््ाम झूक मे् यात््ा का
समापन होरा। तीन निंबर को नारनौल के नसीबपुर युद्् थ्मारक

से यात््ा रुर् होकर रहर का भ््मण करते हुए यादि िम्गराला मे्
एक सभा के साि कलर यात््ा का समापन होरा। िार निंबर को

दादरी एिं जभिानी जिलो् म्े जिजभन्न थ्िानो् पर यात््ा भ््मण करेरी।
पांि निंबर को जहसार, हांसी एिं िी्द मे् कलर यात््ा मे् रहीदो् को

नमन जकया िाएरा। छह निंबर को रोहतक मे् रहीदो् को नमन
करने के उपरांत झज््र जिले के ग््ाम पलड़्ा से कलर यात््ा का

िुलूस रुर् होरा, िो झज््र यादि िम्गराला पर एक सभा के साि
समापन होरा। जफर सायं काल रुर्ग््ाम जिले के फर्खनरर मे् पूरे

रहर मे् कलर यात््ा जनकाली िाएरी। सात निंबर को रुर्ग््ाम
सेक्टर 10 ए स्थित श््ी कृष्ण भिन मे् रहीदो् को नमन करते हुए

कलर यात््ा पूरे रहर का भ््मण करते हुए पालम जिहार स्थित
‘रेिांरला थ्मारक’ पर यात््ा का समापन होरा। आठ निंबर को
फरीदाबाद यादि िम्गराला मे् रहीदो् को नमन करने के उपरांत

कलर यात््ा िुलूस के साि बल्लभरढ़् पहुंिेरी और एक जिराल
सभा के साि रहीदो् को नमन करते हुए यात््ा का समापन होरा।

िही ्सायंकाल हजरयाणा यादि महासभा के पदाजिकारीरण रेिांरला
रहादत माटी कलर को जदल्ली प््देर यादि महासभा के

पदाजिकाजरयो् को सौ्प दे्रे। 

शजले के 996 संकूल, 17 कॉलेज, 11 आईटीआई ि एक पॉलीटेकंननक में हुई पंंशतयोशगता

सड़क सुरक़़ा प़़तियोतििा मे़ 1 लाख से अतिक तिद़़ाऱ़ी हुए शातमल

नारनौल। पिीक््ा देते ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

शिदंंाशंथययों को जलंद ही 
शकया जाएगा समंमाशनत 

संबंजित िाना की टीमो् ने अपने अपने के््त््ो् म्े
संथ्िानो् म्े प््जतयोजरता का रांजतपूण्ग आयोिन

सुजनज््ित जकया। यातायात िाना प््भारी
जनरीक््क अजनल कुमार ने बताया जक

प््जतयोजरता का मुख्य उद््ेश्य जिद््ाज्िगयो् ि
आमिन को सड़्क पर यात््ा करते समय
आिश्यक साििाजनयां बरतने के बारे म्े

िानकारी देकर एक जिम्मेिार यात््ी बनने के
जलए प््ेजरत करना है। प््जतयोजरता मे् प््त्येक
लेिल पर प््िम, ज््ितीय ि तृतीय थ्िान पर

रहने िाले जिद््ाज्िगयो् को िल्द ही सम्माजनत
जकया िाएरा। उन्हो्ने बताया जक पुजलस की

ओर से भजिष्य मे् भी जिद््ाज्िगयो् को िारर्क
करने के जलए अन्य रिनात्मक प््जतयोजरताएं

आयोजित करिाई िाएंरी। इस दौरान
डीएसपी सुरेर कुमार ने प््जतयोजरता के

रांजतपूण्ग ि सही तरीके से संपन्न करिाने को
लेकर डीईओ तिा सभी बीईओ का उनके

सहयोर के जलए िन्यिाद जकया।

नारनौल। अविकावियो् की बैठक लेते एसडीएम अवनर्द्् यादव। फोटो: हररभूरि

एसडीएम ने ली उप
मण्डल स््रीय
सतर्कता एवं
मोनीटररंग रमेटी
री बैठर

इस मौके पर तहसीलदार
लच्छीराम, बीडीपीओ रेणु लता,
तहसील कल्याण अजिकारी ममता
यादि, इंथ्पेक्टर िरदीर,
जलजपक रीरराम, कमेटी सदथ्य
भारीरिमल ि नेतराम के अलािा
अन्य अजिकारी मौिूद िे।

ये रहे मौजूद

नारनौल।
से्ट््ल

यूवनवव्सयटी
का भ््मण

किते बाबा
खेतानार
गवन्यमे्ट

पॉवलटेक्कनक
के ववद््ार््ी।

फोटो:
हररभूरि

नारनौल। वीवडयो कॉन्फ््््वसंग के दौिान मौजूद अविकािी। फोटो: हररभूरि

n एसीएस ने वीसी के जररए की दीनदयाल
लाडो लकंंंिी योजना की पंंगरि की सिीकंंा

n पातंं िरहलाओं की अरधकिि भागीदारी
सुरनरंंिि करने पर जोर

पंजीकरण पंंशंंकया को 
सुगम बनाने पर जोर

उन्हो्ने अजिकाजरयो् को योिना के प््िार प््सार
और पंिीकरण प््ज््कया को सुरम बनाने पर

िोर देने को कहा। एडीसी ने बताया जक जिले
मे् दीनदयाल लाडो लक्््मी योिना के सफल

और व्यिस्थित आयोिन के जलए 51 टीमो् का
रठन जकया रया है। ये टीमे् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े पात््
मजहलाओ् के रजिथ्ट््ेरन का काय्ग कर रही है्।
जसंह ने जिस््ार से िानकारी देते हुए बताया जक

इन टीमो् का रठन सात आठ रांिो् के समूह
पर जकया रया है, िहां पात्् मजहलाएं आकर
अपना रजिथ्ट््ेरन करिा सकती है्। उन्हो्ने
यह भी बताया जक जिन मजहलाओ् को योिना

के रजिथ्ट््ेरन मे् कोई जदक््त आती है। िे
ग््ामीण क््ेत्् म्े बनाए रए कॉमन प्िाइंट लज्नि्र

ऑर्गनाइिेरन/से्टर से अपना पंिीकरण
करिा सकती है्। इस बैठक के दौरान जिला

समाि कल्याण अजिकारी अजमत रम्ाग के
अलािा अर्ण कुमार भी उपस्थित िे।

नांगल चौधरी। सांसद खेल महोत्सव के ग््ाउंड का वनिीक््ण
किते एसडीएम उमेद वसंह। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। यादव िम्यशाला मे् बैठक किते पूव्य सैवनक। 

इस मौके पर संघ उपाध्यक्् कप्तान रािे्द््
जसंह खेड़्ा, उपाध्यक्् कप्तान सुरेन्द्् जसंह,
महासजिि सूबेदार ब््ह्मदेि आय्ग, कोषाध्यक््
सूबेदार हिाजसंह, सूबेदार होजरयार जसंह,
िासुदेि, हरपाल जसंह, संतोष कुमार, सह
सजिि हिलदार भारमल, सत्यपाल जसंह, रेर
जसंह, लालजसंह, रामजकरन खेड़्ा, कृष्ण कुमार
अन्य पूि्ग सैजनक उपस्थित िे।

ये रहे मौजूद

नारनौल। आयोवजत काय्यक््म मे् मौजूद पीजी कॉलेज के वविार््ी। फोटो: हररभूरि

राषंंंंीय सीपीआर जागरंकता कायंयकंंम आयोशजत
नारनौल। राष््््ीय थ्िाथ्थ्य एिं पजरिार कल्याण मंत््ालय तिा भारतीय
रेडक््ॉस सोसायटी नई जदल्ली के संयुक्त तत्िाििान मे् मनाए िा रहे

सीपीआर िारर्कता सप्ताह के तहत रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से
बुििार को जिजभन्न थ्िानो् पर प््ािजमक सहायता की महत्िपूण्ग जिजि

काज्डगयोपल्मोनरी जरसजसटेरन यानी सीपीआर का व्यापक प््जरक््ण काय्गक््म
आयोजित जकया। यह महत्िपूण्ग प््जरक््ण रािकीय मॉडल संथ्कृजत प््ािजमक

पाठराला पटीकरा, रािकीय पीिी महाजिद््ालय, पाजसंर ग््ाउंड लघु
सजििालय, रांिी पाक्क नई किेहरी नारनौल मे् जदया रया। रेडक््ॉस से

प््िक्ता पजित््ा यादि ि कजपल कुमार ने उपस्थित लोरो् को ह्दयाघात ि
अन्य आपातकालीन स्थिजतयो् म्े सीपीआर तिा कृज््तम श््ास प््दान करके

पीज्ड़त व्यस्कत का िीिन बिाने के बारे म्े जिस््ृत और महत्िपूण्ग िानकारी
प््दान की। उन्हो्ने राष्््् के प््त्येक नारजरक को िीिन बिाने िाली इस
पद््जत को अजनिाय्ग र्प से सीखने का आह््ान जकया। इस मौके पर डॉ.

एसपी जसंह, डॉ. िंद्् मोहन, रािकुमार व्यास आजद मौिूद िे।

नारनौल। जिला जिजिक सेिा प् ्ाजिकरण की सजिि एिं मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी नीलम कुमारी के मार् गदर्गन मे् बुििार को रांि बदोपुर मे्
कानूनी िारर्कता जरजिर का आयोिन जकया। जरजिर मे् अजििक्ता कृष्ण
कुमार ने उपस्थित लोरो् को कानूनी िानकारी दी। उन्हो्ने कहा जक आि
की युिा पीढ़ी नरे की ओर अग््सर हो रही है, आि की युिा पीढ़ी नरा
करना आम बात समझने लरी है। जिसके कारण उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा
असर पड़ रहा है। उन्हो्ने कहा जक जिस व्यस्कत को नरे की लत लर िाती
है, िह व्यस्कत ना तो अपने पजरिार का रुिारा कर पाता है और ना ही अपने
पजरिार की रक््ा कर पा रहा है। हजरयाणा राज्य जिजिक प््ाजिकरण पंिकुला
के आदेरानुसार जनःरुल्क पम्पलेट, िजरष्् नारजरक अजिजनयम, एजसड
अटैक, बाल जििाह, मौजलक कत्गव्य, जहन्दू मैजरि एक्ट, घरेलू जहंसा, बस्नदयो्
के अजिकार इत्याजद की पुस््के् आने िाले लोरो् को जनःरुल्क प््दान की।
कानूनी थ्ियंसेिक संिय कुमार ने उपस्थित लोरो् को कहा जक जिला
जिजिक सेिा प् ्ाजिकरण के दूरभाष नंबर 01282250322 पर भी आमिन
फोन कर कानूनी िानकारी ले सकते ह्ै। इस मौके पर मुन्नी देिी, सजिता
देिी, मोजहत, सरपंि मनोि कुमार आजद रणमान्य लोर मौिूद िे।

बदोपुर में कानूनी जागरंकता शिशिर आयोशजत

नारनौल।
पम्पलेट व

पुस््क ववतवित
किते अविवक्ता

कृष्ण कुमाि व
कानूनी

स्वयंसेवक
संजय कुमाि। 


